Belegungsplan Gymnastikraum 2023/2024

Tag Uhrzeit Ubungsstunde Leiter Tel.
Montag 09.00 - 10.00 |TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Karl 08781/3241
10.00 - 11.00 [TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Karl 08781/3241
16.00 - 17.00 |TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Post 08781/3208
18.30 - 19.30 [TSV - Body-Gym (ganzj. o. Ferien) Fr. Mihlbauer
19.45 - 21.15 [VHS - Line Dance Grundkurs (ab 09.10.23 7x, 15.01.24 5x,  |Fr. Hoffmann-Maly |08781/3720,
ab 11.03.24 7x) 0160/96622915
Dienstag ]08.30-10.30 TSV - Qigong (10x 12.09.23, 09.01.-12.03.24, 10x 02.04.24) |Fr. Karl 08781/3241
17.00 - 19.00 |TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Bogner 08781/529799
19.00 - 20.30 [TSV - Karate (ganzj. o. Sommerferien) Hr. Bilecki/ 0160/97912999,
Fr. Jacob 0171/1156515
Mittwoch  |09.00 - 10.00 TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Karl 08781/3241
10.00 - 11.00 [TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Karl 08781/3241
18.00 - 19.00 [TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Klugseder [08781/8253
19.00 - 20.00 | TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Kockritz  10151/18178380
20.00 - 21.00 [TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Kockritz ~ |0151/18178380
Donnerstag|08.00 - 10.00 [TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Post 08781/3208
17.00 - 19.00 |TSV - Rehasport (ganzj. o. Ferien) Fr. Klugseder |08781/8253
19.00 - 20.30 |TSV - Karate (ganzj. 0. Sommerferien) Hr. Bilecki 0160/97912999
20.30 - 21.30 [TSV - Pilates (je 10x ab 14.09.23, 11.01.-21.03.24, 10x ab Fr. Karl 08781/3241
04.04.24)
Freitag 08.00 - 09.00 |TSV - Rehasport (ganz. o. Ferien) Fr. Karl 08781/3241
09.00 - 10.00 |TSV - Pilates (je 10x ab 15.09.23, 12.01.-22.03.24, 10x ab
05.04.24) Fr. Karl 08781/3241
10.00 - 11.00 |TSV - Ful3gymnastik (je 10x ab 15.09.23, 12.01.-22.03.24,
10x ab 05.04.24) Fr. Karl 08781/3241
16.00 - 17.30 |TSV - Karate (ganzj. o. Ferien) Hr. Bilecki 0160/97912999
17.30 - 19.00 |TSV - Karate (ganzj. o. Ferien) Hr. Bilecki 0160/97912999
19.15 - 20.45 |VHS - Line Dance Practise & Fun (ab 06.10.23 7x, ab Fr. Hoffmann-Maly |08781/3720,
12.01.24 5x, ab 08.03.24 7x) 0160/96622915
Samstag keine Belegung
Sonntag 17.30 - 18.15 [VHS - Line Dance Schnupperabend (08.10.23) Fr. Hoffmann-Maly [0160/96622915
18.30 - 20.00 |VHS - Line Dance "Catalan Style" (ab 14.01.24 5x) Fr. Hoffmann-Maly |0160/96622915

Bitte beim Verlassen die Fenster und Auf3entiiren abschlieen!!!

Anderungen vorbehalten

Fragen zur Hallenbelegung an Frau Lombardi (Tel.: 08781/206-32)
Hausmeister: Hr. Mittermeier (Tel.: 0173/8637441)




